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CIRCO MASSIMO DI ROMA: LA FOLGORE CON IL GRUPPO KARATE- DIFESA E COMBATTIMENTO MILITARE   

Lunedì, 9 Novembre 2009  

by webmaster  

  

   

   

91MO ANNIVERSARIO della Vittoria e della Festa delle Forze Armate.   

   

   

ROMA – Lo stand della Sezione Sportiva del 187° Reggimento Paracadutisti “Folgore” di  

Livorno ha presentato al Circo Massimo di Roma la “Difesa Personale Militare” per le attività  

addestrative e quelle sportive: Karate, Pancrazio Athlima, Aikido, Ju Jitsu della FIJLKAM  

(Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali) e FIPA (Federazione Italiana Pancrazio  

Athlima),   

   

Responsabile dell’ attività del 187° il 1° Mar. Costantino OLIVERIO, nonché Vice Presidente  

dell’ A.S.D. ESERCITO – 187° Par. “Folgore”.  

   

Responsabili delle discipline da combattimento sono il C.le Magg. Capo Antonio CITI e C.le  

Magg. Capo Daniele Pilagatti, Istruttori ed Insegnanti Tecnici federali.   

   

Le dimostrazioni sono seguite e coadiuvate dal 1° C.le Magg. Alessio LONI, dal C.le Magg.  

Francesco AULETTA e il C.le Francesco DE SIMONE.   

   

Difesa Personale Militare: sono stati mostrati l’equipaggiamento e l'armamento didattico: arma  

lunga, corta da taglio e da percussione.   

   

Si tratta di “simulacri” che vengono utilizzati durante l’addestramento dei Paracadutisti della  

Folgore, perchè apprendano le tecniche del “Metodo di Combattimento Militare”.  

   

Questo protocollo è stato redatto dal Gruppo di Lavoro formato dal Ten. Col. Rodolfo  

SGANGA, dal C.le Magg. Capo Daniele PILAGATTI, dal C.le Magg. Capo Antonio CITI,dai  

Maestri (Ing) Domenico CARLINI e (Avv) Carlo Francesco TOMBOLINI.   

                                                      Sponsor dell’ ASD ESERCITO – 187 Rgt Par. “Folgore”   

   

  

Circo Massimo, ROMA 6 – 7 -8 novembre 2009  



 
  

  

   

F E D E R A Z I O N E  I T A L I A N A  J U D O  L O T T A  K A R A T E  A R T I  M A R Z I A L I   
A . S . D .  -  E S E R C I T O  -  1 8 7 ^ R E G G I M E N T O  P A R A C A D U T I S T I  F O L G O R E   

“ S e z i o n e  S p o r t i v a ”    

K a r a t e  –  P a n c r a z i o  A t h l i m a –  J u  J i t s u  -  A i k i d o -  M g a . / E . S . F F . A A .   

w w w . a s d e s e r c i t o - 1 8 7 f o l g o r e . i t   

  

  

Karate: è stato allestito un circuito sul tatami (tappeto) per i bambini, seguita dalla  

dimostrazione di una serie di Kata (forme) e successivamente una esibizione tecnico  

dimostrativa del Pancrazio Athlima, nella specialità Palesmata (combattimento a 2),  

coinvolgendo gli spettatori -affluiti in massa- . Uomini, donne e bambini ha potuto provare la  

lotta del Pancrazio Athlima nel ricordo degli antichi greci.  

   

Il pubblico intorno al tatami ha partecipato con entusiasmo e grande attenzione. Alcuni "round"  

sono avvenuti alla presenza di Autorità Militari e Civili.  
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